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Hebammengeleitete
Rückbildungsgymnastik 

Halb und Halb

Hebammengeleitete
Rückbildungsgymnastik 

Halb und Halb

Das erste gemeinsame 
Jahr (2-5 Monate)

Das erste gemeinsame 
Jahr (5-8 Monate)

Das erste gemeinsame 
Jahr (8-12 Monate)

Das erste gemeinsame 
Jahr (5-8 Monate)

Babymassage

Baby-Elternyoga mit 

Rania

Vater sein – ein erstes 
Jahr mit Baby

Geburtsvorbereitung 
Kompakt

Birth Preparation 
Weekend (english)

Spinning Babies

N
ac

hm
it

ta
g 

 1
2

-1
8

 U
hr

Mittagsflow Yogakurs –
Die perfekte Pause für 

Körper und Geist

Yoga für Schwangere

Kinderärztliche Beratung 
vor der Geburt

Das erste gemeinsame 
Jahr (8-12 Monate)

Spiel- u. Turnkurs 
(12-24 Monate)

MamaWorkout: 
Beckenboden-
/Rückbildungs-

gymnastik

Das erste gemeinsame 
Jahr (2-5 Monate)

Notfälle im Säuglings-
und Kindesalter

Geschwisterkurs

A
b

en
d

  a
b

 1
8 

U
h

r Schwangerschafts-
gymnastik

Geburts-
vorbereitungskurs

Stillvorbereitungskurs

KURSPLAN Praxis Sülz
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