Vormittag 9-12 Uhr

Nachmittag 12-18 Uhr

Abend ab 18 Uhr

KURSPLAN Geburtshaus Nippes

Das erste gemeinsame
Jahr (2-5 Monate)

Das erste gemeinsame
Jahr (5-8 Monate)

Das erste gemeinsame
Jahr (8-12 Monate)

Babymassage

Das erste gemeinsame
Jahr (5-8 Monate)

Baby-Elternyoga

Hebammengeleitete

Yoga und dein Becken-

&

Kolner Geburtshaus
seit 1989

Geburtsvorbereitende

Geburtsvorbereitung

Rickbildung

boden — fiir alle Frauen

Babymassage

Das 2. gemeinsame Jahr

oder Schwanger-
schaftsmassage

Hebammengeleitete
Rickbildung

Midwife-led postnatal

Kompakt

Geburtsvorbereitung

ab 2. Kind

Birth Preparation
Weekend (english)

recovery

Geburtsvorbereitung

fur Zwillingseltern

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG WOCHENENDE WORKSHOPS

Babymassage fir
Vater

Fiji Infant Massage

Kinderarztliche Beratung

Das erste gemeinsame

vor der Geburt

Hebammengeleitete
Riickbildung

Beckenbodenkraft und
hormonelle Balance —
Praventionskurs

Yoga fur Schwangere

Jahr (2-5 Monate)

Das erste gemeinsame
Jahr (8-12 Monate)

Spiel- u. Turnkurs
(12-24 Monate)

MamaWorkout:
Beckenboden-
Rickbildungsgymnastik

Hebammengeleitete

The first year together

Erste Hilfe Kurs fur Kids

Geschwisterkurs

Rickbildung

Gesprachskreis nach

schwieriger oder
traumatischer
Geburtserfahrung

(3-7 months)

The first year together
(8-14 months)
Offene Akupunktur-
sprechstunde
Mixed Dance - Tanzkurs
flir Kids

Move your Belly, Basic-
Tanzkurs fur Schwangere

Notfédlle im Saduglings- und

(Grundschule)
Erste Hilfe Kurs fur Kids

Kindesalter

Emergencies in infancy
and childhood

Elternzeit auf Reisen

(weiterfUhrende
Schule, 10-13 J.)

Elternzeit auf Reisen

International Baby
Class (3-7 month)

Fidschi Babymassage

Elternzeit auf Reisen

Yoga Workshops:
Yin & dtherische Ole

Beckenboden —
Entspannung &
Wahrnehmung

Yoga & Stimme

Hypnobirthing

Pelvic/Beckenboden
Yogilates
Schwangerschafts-
gymnastik

Stressmanagement und
Resilienztraining fur Eltern

Geburts-
vorbereitungskurs

Stillvorbereitungskurs

Kraftigendes Yoga mit
Fokus Beckenboden —
Praventionskurs



https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-erste-gemeinsame-jahr-2-5-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-erste-gemeinsame-jahr-5-8-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-erste-gemeinsame-jahr-8-12-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/babymassage/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-erste-gemeinsame-jahr-5-8-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/baby-elternyoga-mit-rania-in-suelz/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/hebammengeleitete-rueckbildung-mit-verena-1/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/yoga-und-dein-beckenboden-fuer-alle-frauen/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/babymassage/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-zweite-gemeinsame-jahr/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitende-massage/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/hebammengeleitete-rueckbildung-mit-verena-1/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/midwife-led-postnatal-recovery/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitungskurs-kompakt/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitungskurs-ab-dem-2-kind/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/birth-preparation-weekend-english/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitung-fuer-zwillingseltern/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/workshop-babymassage-fuer-vaeter/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/10608/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/kinderaerztliche-beratung-vor-der-geburt/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/hebammengeleitete-rueckbildung-mit-verena-1/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/beckenbodenkraft-und-hormonelle-balance-praeventionskurs/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/yoga-fuer-schwangere/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-erste-gemeinsame-jahr-2-5-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/das-erste-gemeinsame-jahr-8-12-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/spiel-u-turnkurs-12-24-monate/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/mamaworkout-beckenboden-rueckbildungsgymnastik/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/hebammengeleitete-rueckbildung-mit-verena-1/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/gespraechskreis-nach-schwieriger-oder-traumatischer-geburtserfahrung/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/the-first-year-together-3-7-months/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/the-first-year-together-8-14-months/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/offene-akupunktursprechstunde-geburtsvorbereitend/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/mixed-dance-tanzkurs-fuer-grundschulkinder/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/move-your-belly-basic-tanzkurs-fuer-schwangere/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/notfaelle-im-saeuglings-und-kindesalter/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/emergencies-in-infancy-and-childhood/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/familienzeit-auf-reisen/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/erste-hilfe-kurs-fuer-kids-grundschule/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/erste-hilfe-kurs-fuer-kids-8-10-jahre/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/familienzeit-auf-reisen/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geschwisterkurs/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/international-baby-class-3-7-month/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/workshop-fidschi-babymassage/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/familienzeit-auf-reisen/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/special-yoga-workshops-yin-aetherische-oele/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/special-yoga-workshops-beckenboden-entspannung-wahrnehmung/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/special-yoga-workshops-yoga-deine-stimme/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/hypnobirthing/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/pelvic-beckenboden-yogilates/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/schwangerschaftsgymnastik/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/schwangerschaftsgymnastik/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/stressmanagement-und-resilienztraining-fuer-eltern/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitungskurs-erst-und-mehrgebaerende/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/geburtsvorbereitungskurs-erst-und-mehrgebaerende/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/stillvorbereitungskurs/
https://geburtshaus-koeln.de/kurs/kraeftigendes-yoga-mit-fokus-beckenboden-praeventionskurs/

